
２
つ
の
助
成
金
を
利
用
し
て

講
座
を
運
営

　
「
境
川
げ
ん
き
ク
ラ
ブ
」は
、「〝
ま
ち
ス
ポ
〟

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と
な
る
活
動
で
す
。同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
文
部
科
学
省
の
高
齢
者
の

体
力
つ
く
り
支
援
事
業
を
日
本
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
を
通
じ
て
平
成
25
年
度
に
受
け

た
こ
と
に
始
ま
り
、現
在
、市
街
地
の
中
町
、

住
宅
地
の
金
井
、そ
し
て
こ
こ
境
川
の
３
カ

所
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
「〝
ま
ち
ス
ポ
〟プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、町
田
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
と
町
田
市
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
連
盟
と
の
い
わ
ば
ジ
ョ
イ
ン
ト
ベ
ン

チ
ャ
ー
で
、昨
年
度
は
元
気
塾
事
業
を
実
施

し
、そ
れ
が
母
体
と
な
っ
て
境
川
げ
ん
き
ク
ラ

ブ
の
活
動
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
楽
し
く
身

体
を
動
か
す
、

そ
し
て
心
を
動

か
す
、
歌
な
ど

を
含
め
て
総
合

型
の
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
を
行
っ
て

ま
す
。こ
の
よ
う

な
機
会
が
増
え

て
、
地
域
で
自

健
康
ス
ポ
レ
ク
ひ
ろ
ば
を
作
ろ
う
！
　
レ
ク
ル
ー
・
フ
ァ
イ
ル
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Ｊ
Ｒ
横
浜
線
古
淵
駅
か
ら
歩
い
て
約
10
分

の
と
こ
ろ
に
佇
む
の
は
、旧
忠
生
第
四
小
学

校
の
廃
校
舎
を
利
用
し
た
町
田
市
教
育
セ

ン
タ
ー
。そ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
面
し
た
１
室

に
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
が
設
け
ら
れ
、「
境
川
げ
ん

き
ク
ラ
ブ
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。同
セ
ン

タ
ー
の
周
辺
に
は
境
川
団
地
を
は
じ
め
築
約

50
年
を
数
え
る
数
千
戸
も
の

一
大
団
地
群
が
あ
り
、山
崎

町
、木
曽
町
、木
曽
東
、木
曽

西
な
ど
の
地
域
全
体
で
約

１
万
４
０
０
０
人
の
高
齢

者
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で

す
。地
域
だ
け
で
み
る
と
高

齢
化
率
は
高
い
ほ
う
だ
と
い

い
ま
す
。

　

今
回
は「
境
川
げ
ん
き
ク

ラ
ブ
」を
主
催
す
る

町
田
市
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
連
盟
理
事
長
の
薗
田
碩
哉
さ

ん
、町
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
会

長
の
安
部
徹
さ
ん
、町
田
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
宮
内
美
廣
さ
ん
、そ
し
て

こ
の
日
参
加
者
と
し
て
訪
れ
た
と
い

う
町
田
市
忠
生
第
２
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー
相
談
員
・
社
会
福
祉
士
の
小
谷

豊
美
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て
心
も
動
か
す
！

最
終
目
的
は
地
域
の
自
主
活
動

主
的
に
活
動
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
薗
田
さ
ん
。

〝
初
め
て
〟の
体
験
が

新
た
な〝
楽
し
い
〟に
つ
な
が
る

　

こ
の
日
の
参
加
者
は
小
谷
さ
ん
を
含
め
全

９
名
、そ
の
う
ち
初
め
て
参
加
し
た
と
い
う

方
が
１
名
で
、み
な
さ
ん
60
〜
70
代
。15
人
ぐ

ら
い
が
限
界
と
い
う
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
の
広
さ

は
、こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
て
い
て
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
を
つ
く
り
出
し
ま
す
。「
参
加
者
が

多
く
な
り
す
ぎ
る
こ
と
が
な
い
の
で
、逆
に
打

ち
解
け
や
す
い
よ
う
で
す
ね
」（
宮
内
さ
ん
）。

　

13
時
。全
員
が
着
席
し
、薗
田
さ
ん
の
挨
拶

で
講
座
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、「
カ
ラ
ダ
ほ
ぐ

し
ゲ
ー
ム
」「
ラ
ジ
オ
体
操
」「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
に
挑
戦
」「
み
ん
な
で
歌
お
う
」と
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
続
き
ま
す
。「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
」

で
は
、全
員
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
移
動
。「
ペ
タ
ン

ク
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。み
な
さ
ん
初
め
て
の

ゲ
ー
ム
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
何
度
か
練
習
し

て
要
領
を
得
る
と
、２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
対

抗
戦
へ
。一
投
ご
と
に「
お
し
い
！
」「
上
手
！
」

な
ど
声
が
飛
び
交
い
盛
り
上
が
り
ま
す
。こ
の

初
め
て
の
体
験
で
、ま
た
１
つ
新
た
な
楽
し
み

が
増
え
た
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

〝
連
れ
出
す
〟こ
と

が
一
番
の
課
題

　

こ
こ
で
は
、種
目
で

は
な
く
、毎
回
い
ろ
ん

な
レ
ク
が
プ
ロ
グ
ラ
ム

さ
れ
て
い
る
の
で
、み

な
さ
ん
楽
し
そ
う
で

す
。「〝
ス
ポ
ー
ツ
〟と

い
う
と
意
識
し
て
構

え
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、

実
際
に
足
を
運
ん
で
み
る
と
ス
ポ
ー
ツ
と
い

う
よ
り
、遊
び
の
よ
う
な
感
覚
で
身
体
を
動

か
す
こ
と
が
中
心
な
の
で
、意
外
と
参
加
し

や
す
い
よ
う
で
す
。私

は
ス
ポ
ー
ツ
し
な
い
か

ら
…
…
と
言
っ
て
い
た

方
も
、こ
こ
に
来
る
と

で
き
ち
ゃ
う
か
ら
楽
し

い
！ 

と
な
る
み
た
い
で

す
ね
」（
安
部
さ
ん
）

　

一
方
で
は
、形
式
や

ル
ー
ル
に
こ
だ
わ
っ
た

り
、こ
う
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
か
、型
に

は
め
ら
れ
る
の
は
嫌
だ
、束
縛
さ
れ
る
の
が

ど
う
も
苦
手
と
い
う
声
も
あ
る
の
だ
そ
う
。

「
そ
う
い
う
声
は
、家
に
こ
も
っ
て
出
て
こ
ら

れ
な
い
と
い
う
方
に
多
い
と
い
う
印
象
が
あ

り
ま
す
」（
宮
内
さ
ん
）。

　

一
番
難
し
い
の
は
、ス
ポ
ー
ツ
し
な
い
人
に

ど
う
や
っ
て
参
加
し
て
も
ら
う
か
、

家
に
こ
も
っ
て
い
る
人
を
ど
う
や
っ

て
連
れ
出
す
か
と
い
う
こ
と
。こ
れ

が
目
下
の
課
題
の
よ
う
で
す
。

た
ま
り
場
的
な
気
軽
さ
が

課
題
解
決
に

　
「
ま
ず
は
こ
う
い
う〝
た
ま
り

場
〟の
よ
う
な
場
所
を
つ
く
っ
て
、

そ
こ
に
お
茶
を
飲
み
に
行
く
感

覚
で
立
ち
寄
っ
て
も
ら
う
だ
け
で

も
い
い
ん
で
す
。そ
し
て
そ
の
場

で『
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
か
』

と
い
う
気
に
な
っ
た
ら
、体
操
や

ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
も
ら
え
れ
ば

い
い
ん
で
す
」と
安
部
さ
ん
。そ
し

て
毎
回
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
に
は「
し
ゃ
べ
り

場
」を
組
み
込
ん
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

時
間
を
大
事
に
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
「
し
ゃ
べ
り
場
」で
は
、全
員
が
テ
ー
ブ
ル
を

囲
み
席
に
着
い
た
ら
名
札
を
作
り
、自
分
の

前
に
置
き
ま
す
。健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て

一
人
ひ
と
り
が
自
由
に
話
し
語
り
合
う
時
間

で
す
。み
な
さ
ん
か
ら
は
、ボ
ー
ル
体
操
、笑

い
ヨ
ガ
、健
康
吹
矢
な
ど
、最
近
実
践
し
て
い

る
こ
と
や
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
、こ
れ
か
ら

や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど
、い
ろ
ん
な
話
題
が

飛
び
出
し
、笑
っ
た
り
共
感
し
た
り
お
し
ゃ

べ
り
は
盛
り
上
が
り
、「
こ
こ
に
来
る
と
元
気

に
な
り
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
」と

健康スポレク
ひろば

喜
び
の
声
も
。こ
こ
で
は「
し
ゃ
べ
り
場
」で
飛

び
出
す
意
見
や
希
望
、み
な
さ
ん
の
色
々
な

思
い
を
受
け
止
め
な

が
ら
、今
後
の
レ
ク
の

ヒ
ン
ト
に
し
て
い
く
の

も
方
針
の
ひ
と
つ
。

地
域
活
動
を

広
め
て
い
く
と

い
う
使
命

　

薗
田
さ
ん
は「『〝
ま

ち
ス
ポ
〟プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』と
し
て
は
、講
座

　健康スポレクひろば（元気クラブ）は、スポーツ・レク
リエーション活動を通じて、参加する方々の健康寿命
の延伸をはかることを目的としています。そのため、楽
しい活動であるとともに、いかにその活動が効果的か
を科学的な研究に基づいてしっかりと理解し、実施に
あたっては、効果を意識した指導ができることも重要
です。さらに、参加者にやさしく効果を説明できる力も
必要となります。スポーツ・レクリエーション指導者養
成講習会では、スポーツ・レクリエーション生理学、ス
ポーツ・レクリエーション心理学において、高齢期の健
康維持には運動が必須であること、スポレク活動がい
かに体と心に効果をもたらすか、具体的にわかりやす
く学ぶことができます。

◉スポーツ・レクリエーション指導者養成講習会
　に関するお問合せ
公益財団法人  日本レクリエーション協会　
スポーツ・レクリエーション推進部   ☎03-3265-1336

なぜ、楽しくて
ためになるのかを教えられる
スポレク指導者養成講習会修了者

（元気クラブ）

を
開
催
し
た
後
の
実
践
の
場
と
し
て
、境
川

と
中
町
、金
井
の
活
動
が
生
ま
れ
た
よ
う
に
、

今
年
、理
論
と
実
技
を
一
緒
に
し
た
よ
う
な

楽
し
い
講
座
を
初
秋
に
開
催
し
、そ
の
受
講

生
た
ち
が
地
域
に
散
っ
て
色
々
な
活
動
を
す

る
。つ
ま
り
理
念
と
し
て
は
、講
座
を
中
央
で

行
い
、実
際
の
活
動
は
地
域
ご
と
に
行
う
、そ

れ
ら
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
広
が
っ
て
い
く
と

い
う
か
た
ち
に
し
た
い
わ
け
で
す
。そ
し
て
そ

れ
を
継
続
し
て
い
く
。そ
れ
が〝
ま
ち
ス
ポ
〟

な
ん
で
す
ね
」と
、ス
ポ
レ
ク
活
動
を
様
々
な

場
所
で
も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い
と
意
欲
を

燃
や
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
年
に
１
回
、「
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
」

の
よ
う
な
討
論
会
を
開
催
し
て
そ
の
結
果
を

発
信
す
る
な
ど
、仲
間
を
増
や
し
な
が
ら
地

域
活
動
を
広
め
て
い
く
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
、

〝
ま
ち
ス
ポ
〟は
こ
れ
か
ら
も
進
展
を
見
せ

て
い
く
よ
う
で
す
。

まずはアイスブレークで身体をほぐします。

右から小谷豊美さん、「境
川げんきクラブ」の薗田
碩哉さん、安部徹さん。

この日の屋外ゲームは、
「ペタンク」。初めてのゲー

ムに思わずエキサイト。

みんなで一緒に歌うことは健康法のひとつ。 普段やらない手足の動作は脳の活性化にも。

毎回恒例の「しゃべり場」では趣味や健康など気になる話題で盛り上がります。


