
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 時 

２０２１年 １１月２７日（土） ～ ２０２２年 １月２９日（土） 
（全 5回：日程裏面参照） 

９：３０ 受付開始 

１０：００ 健康スポレクひろば 

１２：００ 連絡事項・解散 

 

加古川市立両荘公民館 

加古川市平荘町山角７１８―１ 

６０歳以上で、継続して参加でき

る男女 

２０名（定員になり次第締切）  

1人 ５００円  

（５回分の保険料含む） 

場 所 

対 象 

定 員 

参加費 

主催：公益財団法人日本レクリエーション協会   

特定非営利活動法人 兵庫県レクリエーション協会   播磨東レクリエーション協会 

後援：加古川市                        協力：加古川市立両荘公民館 
本事業はスポーツ振興くじ助成金を受けて実施します。 

 11／27 
 

当日受付有 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康スポレクひろば ３つの「分かる」 
  その１  理由が分かる    ― 加齢に伴なうカラダの変調 ― 

■ 加齢に伴う身体の変調を理解する          ■ 自分の身体を知る 

  その２  効果が分かる    ― 効果抜群の元気アップ法 ― 
■ 効果抜群の元気アップ法！を体験           ■ スポレク用具で敏捷性、バランス能力アップ！ 

  その３  体が分かる      ― レク式体力チェックで体力を知ろう！ ― 
■ レク式体力チェックで体力を知ろう！         ■ 元気をつくるしゃべり場で今後の活動を考える 

「健康スポレクひろば 」 参加申込書 
ふりがな 

氏 名 

年齢 

歳 

性別 

男 ・ 女 
住 所 〒 

 

電話番号 

 

回 開催日 内容 

１ 
１１／２７ 

（土） 

●加齢に伴うカラダの変調を理解 

●自分のカラダを知る～レク式体力チェック 

２ 
１２／４ 

（土） 

●自分のカラダを知る～自宅でできる簡単筋トレ① 

●レクリエーション・スポーツ（ふらば～るぼ～る・ディスコン） 

３ 
１／８ 

（土） 

●自分のカラダを知る～自宅でできる簡単筋トレ② 

●レクリエーション・スポーツ（ラダーゲッター大会） 

４ 
１／２２ 

（土） 

●自分のカラダを知る～自宅でできる簡単筋トレ③ 

●レクリエーション・スポーツ（バッゴー・サイコロシュート） 

５ 
１／２９ 

（土） 

●自分のカラダを知る～レク式体力チェック 

●自宅でできる簡単筋トレ④ 

申込方法 

申込み・問合せ先 

持 ち 物 運動に適した服装・シューズ  汗拭きタオル 飲み物  筆記用具  健康保険証 

募集チラシの下部「参加申込書」に必要事項を記載の上、両荘公民館、又は事務局あてに郵

送またはファックス送信する。 記載事項：氏名 性別 年齢 住所 電話番号 

※ご提供いただきました個人情報につきましては、目的外での使用はございません。 

 

 

加古川市立両荘公民館に持参または、下記事務局宛てに申込下さい。 
 

播磨東レクリエーション協会事務局 
〒671-0102 姫路市大塩町汐咲 2丁目 24番地３１２ 

播磨東レクリエーション協会事務局 

加古川市両荘地区 スポレク広場 宛 

電話 ０９０－９５４８－９５３５（携帯）   FAX ０７９－２５４－３１１５ 

 

※都合により内容の一部を変更することがあります。 


